TRƯỜNG TIỂU HỌC THANH AM


TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH MÙA HÈ



Hiện nay thời tiết đang đang giao mùa nắng, mưa thất thường vi khuẩn sẽ sinh sôi và phát triển dẫn đến các bệnh truyền nhiễm như bệnh cúm, tay chân miệng, tiêu chảy cấp, ngộ độc thực phẩm….



- Để phòng chống dịch bệnh mùa hè các con cần phải:



+ Vệ sinh lớp học sạch sẽ đồ dùng để gọn gàng ngăn nắp.



+ Mở thông thoáng các cửa sổ ra vào.
+ Thường xuyên tắm rửa vệ sinh hàng ngày.

+ Không mặc quần áo bị ẩm ướt.
+ Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
+ Hằng ngày vệ sinh đường mũi họng bằng nước muối sinh lý.

+ Ăn chín uống sôi, ăn thức ăn có nguồn gốc rõ ràng.

+ Sử dụng thực phẩm phải có tem mắc sản xuất của công ty ghi rõ ngày sản xuất hạn sử dụng.

 + Hạn chế đi đến chỗ tập trung đông người để tránh bị lây các bệnh truyền nhiễm.
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